
▲2012 年 10 月袁野阳光冶志愿者举办
野金婚圆梦窑情满温州冶活动遥

今年冬至，数理学院“阳光”青年志愿者
们走进南白象老人公寓，开展节日慰问活动。
这是“阳光”青年志愿者第三十次陪老人过冬
至，相关活动报道登上了“学习强国”平台。

这份广受赞誉的服务和关爱，已经传承
了三十年，从未停止。

1990年 10月的一天，秋高气爽，温州
师范学院数学系90数本班班长徐平同学和往
常一样走在回家的路上。经过学校周边的洪
殿敬老院时，一种强烈的好奇在心底萌
生———这些老人在敬老院里是怎么生活的？
我们大学生能为老人们做些什么？经常为如
何开展团日活动和主题班会伤脑筋的徐平，
决定走进这家敬老院探个究竟。他的到来得
到了敬老院负责人———一位精干而慈祥的老
奶奶的欢迎，这位负责人带着徐平在敬老院
里参观了一圈。在老人们期冀的目光里，徐
平暗暗下决心，要为老人们做点什么。

回到学校后，徐平向班级团支书单淮
锋谈了自己的想法并和他进行了深入的讨
论。虽然当时党和政府尚未开始提倡青年
志愿者服务，但两个年轻人一拍即合：只要
老人有需要，我们就干！他们的决定得到了
班里同学的广泛认可和支持。说干就干！徐
平、单淮锋、盛炜、洪涛清、章显联等十来名
大学生，首次以温州师范学院青年志愿者
的身份走进鹿城区洪殿敬老院，他们开展
的首次服务是帮老人们打扫卫生。在大家
的努力下，老人们的卧室变得窗明几净、整
整齐齐。第一次接受大学生服务的老人们
异常激动，对这群好后生赞不绝口。

得到肯定的大学生们很受鼓舞，自此
以后就把为敬老院老人服务作为班级的特
色活动。2020 年 11 月 2 日，数理学院邀
请徐平参加“数理问茶”活动。时隔三十年，
谈到“阳光敬老志愿服务的缘起及感悟”

时，徐平这样说：“这样做很有好处，从那以后
每次开展班级活动再也不用绞尽脑汁想内容
了，同时也培育了大家坚持做一件事情的习
惯。长期坚持做一件事，是当下党和政府所提
倡的行为方式，这也有利于匠人精神的培
养。”在后来的敬老助老活动中，同学们还为
老人买米、读报纸、陪老人过节等。徐平自豪
地说，敬老院的负责人曾告诉他，当时洪殿敬
老院的老人们有大学生的陪伴和服务，是所
有敬老院里最幸福的一个老人群体。

对此，在数理学院工作过多年的高利新
院长评价道：志愿者们开展并长期坚持的敬
老服务，是大学生涵养师德、培育社会责任感
的优良载体。三十年来，学院的课程改变了很
多，但这项德育工作却始终没有放弃。实践证
明，这样的举措很有必要，从数理学院走出去
的毕业生，很多人在各行各业成为骨干和精
英，其中，爱心和责任心起到了重要作用。
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2020 年是温州大学数理学院“阳光”青年志愿者协会成立三十周年。12 月 5 日，时值第 35 个国际志愿者日，数理学院在育
英大礼堂隆重举行“阳光三十年·不变敬老情”主题庆典活动，邀请 90 数本毕业生单淮峰，原数信学院全力、蔡风景、彭小媚、林
丽丽等领导嘉宾，举办“阳光”三十年志愿者论坛，回顾了“阳光”的缘起、发展，畅谈对未来的展望，深入阐述“阳光”志愿服务活
动的悠久历史与深厚底蕴。曾任温师院数学系辅导员、现任浙江省科协党组书记谢志远老师特意发来贺信：希冀一甲子岁月时
阳光更灿，敬老犹衷，志愿不改，服务日新。

究竟是一个怎样的组织能传承三十年之久？又是怎样的魅力能让历届领导、老师和校友念兹在兹？本报特辟专版，和读者一
起，了解数理学院“阳光”青年志愿者协会三十年的发展历程，感受她的爱心与温暖。

阴章志图 吴梦柔

姻谢志远（浙江省科协党组书记，曾任温州师范学
院数学系辅导员）院

三十年半甲子，荏苒的是时光岁月，不变的是
初心坚守。三十年的传承，传递阳光敬老的传统美
德，承继中华文明的“根”与“魂”；三十年的接续，
接过志愿者服务任务书，续写一批批时代新人共
同责任。希冀一甲子岁月时阳光更灿，敬老犹衷，
志愿不改，服务日新。

姻戴梅红（曾任温州师范学院数学系党总支书记）院
走过的三十年，数理人用担当的责任和如炽

的青春，铸就了发光发热的名字———“阳光”青年
志愿者，也让我们每个参与者都有一份共同的、暖
暖的记忆———我们是“阳光”青年志愿者。希望再
过三十年，我们的“阳光”青年志愿者依然是暖阳，
依然是爱的号码牌。

姻全 力（温州大学计算机与人工智能学院党委书
记，曾任温州大学数信学院党总支书记）院

“阳光”青年志愿者坚持服务老人三十年，难
能可贵。作为新时代大学生，要始终坚守服务人
民、关爱老人这一初心使命，要为人民、为老人谋
幸福，这是我们工作的出发点。“阳光”要与大学生
创新创业相结合，要线上线下相结合，要仰望星空
与脚踏实地相结合，要扎实服务与创新相结合。我
相信阳光志愿者的未来一定是灿烂而辉煌的，夕
阳与朝阳交相辉映，我们的天空一定会更加多彩
而明亮。

姻高利新（温州大学数理学院院长）院
具有三十年历史的“阳光”志愿服务活动，弦

扬中华民族“尊老、敬老、爱老、助老”的传统美德，
涵养了代代数理学子的德育情怀，诠释了“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿服务精神，成为我校一道
亮丽的德育风景线。希望数理学子不忘初心，继往
开来，砥砺前行，开启“阳光”的新征程！

姻陈兴桂（温州大学数理学院党委书记）院
三十年来，“阳光”志愿者薪火相传，一代带着

一代干，一代接着一代干，不断践行着中国传统美
德，以昂扬的姿态展现出全新风采。假如把“阳光”
志愿者比喻成一个人，那么他已经经历了两个重
要的人生期，即从呀呀学语的婴儿期到意气风发
的少年期，现在正是三十而立，风华正茂、踌躇满
志。祝愿“阳光”青年志愿者组织鹏程万里，再创辉
煌！

姻蔡风景（温州大学数理学院副院长）院
“阳光”洒满大地，温暖人间！“阳光”志愿者坚

守初心三十年，谱写了属于数理人的青春华章。希
望“阳光”志愿者无论身处何方，都能牢记志愿者
责任和使命，不断创新服务方式，发挥互联网增量
效应，推广“阳光”敬老公益活动，释放志愿服务的
磁场效应。

创建一个品牌容易，传承一个品牌难。
90 数本班开创的洪殿敬老院服务品牌之
所以能传承至今，有一个事件起到了关键
作用，那就是 1993 年 10 月举行的“志愿
服务基地传承仪式”。那时候，已经上大三
的徐平、单淮锋等同学，学业日益繁忙，又
面临教育实习，没有时间继续为洪殿敬老
院服务，怎么办？他们不约而同想到了，将
服务基地转给刚入学不久的 93 数本的学
弟学妹们。

93数本的同学们接过旗帜，继续开展
志愿服务。数理学子毕业了一届又一届，这
项志愿服务活动传承了一年又一年，即使
后来洪殿敬老院因为城市的发展和变迁不
存在了，这项服务却依旧保留了下来。
2020年 11 月 7日，“阳光”青年志愿者在
南白象老人公寓举办了服务基地传承仪
式，2020 级志愿者接过 2019 级志愿者的
队旗，继续做好敬老志愿服务工作。

“阳光”敬老服务品牌得以传承的另外
一个法宝，是定期举办大型纪念活动。据原
温师院数学系党总支书记戴梅红老师介
绍，1995年 10 月，时任数学系辅导员谢志
远老师为固化敬老服务品牌，创新性地举
办了洪殿敬老院服务五周年纪念活动。这
一开创性的周年纪念活动，强化了品牌的
传承。自此之后，“阳光”青年志愿者服务
“逢五”“逢十”的周年庆活动，一次都没落
下，传承至今。

2000 年 10 月，洪殿敬老院志愿服务
迎来十周年庆典。时任数学系辅导员蔡风
景老师说，从那时起，洪殿敬老院志愿者们
正式拥有了自己组织的名字———“阳光”青
年志愿者协会。“阳光”，寓意大学生的爱心
敬老服务像阳光一样，照亮和温暖老人们
的晚年生活。

2005 年 10月，又是一年重阳节，“阳
光”青年志愿者携手洪殿敬老院，在育英大
礼堂隆重举办了“风雨同行十五周年大型
庆典”活动，志愿者们为老人献上一台精彩
纷呈的晚会。温州团市委有关领导在庆典
上充分肯定了“阳光”青年志愿者的爱心活
动，对志愿者的敬老、爱老、护老行为给予
高度评价和美好祝愿，并希望“阳光”青年
志愿者敬老护老的美德能带动全社会。

2010 年是“阳光”青年志愿者协会成
立 20 周年，当年 3 月 5 日“学雷锋日”，志
愿者们在校党委宣传部、校团委的指导下，
在育英大礼堂举办“用责任点亮爱的天
空———阳光青年志愿者洪殿敬老 20周年”
庆典。这场庆典活动还邀请了温州市副市
长周少政、团市委副书记刘云峰、市文明办
副主任陈庆念、校党委副书记牟德刚等领
导嘉宾莅临现场，一同为“阳光”青年志愿
者协会庆生。

2020 年，由于新冠肺炎疫情，“阳光”
青年志愿者敬老活动受到一定影响，但志
愿服务从没有停止。12月 5 日，“阳光”青
年志愿者抓住疫情稍缓的时机，在育英大
礼堂隆重举办了 30周年庆典，并精心策划
了“阳光三十年·不变敬老情”系列活动，让
广大数理学子对“阳光”志愿服务有了新的
认识并引以为豪。

薪火相传，生生不息，“阳光”青年志愿
者一直在创新的道路上努力奔跑。在创建
新的服务基地方面，除了洪殿敬老院外，

“阳光”青年志愿者还先后建立了乐万佳养
老院、葡萄棚养老院、南白象敬老院、丽岙
侨心老人公寓等服务基地。在服务形式上，
除了定期为老人举办集体生日会、测量血
压、整理家务、谈心谈话等特色活动外，还
不断推陈出新，开展各种大型特色活动。

2012 年 10 月，“阳光”青年志愿者推
出“三年圆梦”主题，开展“金秋圆梦、爱满
温州”活动，为鹿城区金婚老人隆重举办纪
念仪式，得到社会各界的广泛赞誉。应邀参
加本次活动的宋云鹤、金正香老人还特意
给学校写来感谢信，表示自己在金婚之际
受到志愿者们如此热情隆重、周到细致的
服务，真是做梦都想不到！

2013 年 10 月，全国第一个老年节之
际，为缓解孤寡老人晚年生活的孤独，“阳
光”青年志愿者推出“结对义子女、陪老人过
重阳”活动。这次活动通过媒体宣传，共成功
募集了 20多名来自大学生、教师、医生等不
同行业的志愿者担任老人的义子女，通过大
家的爱心服务，产生了很好的社会效益。

2015 年 12 月，“阳光”青年志愿者结
合新青年下乡活动，正式入驻乐清盐盆街
道，以“尊老、敬老、爱老”为宗旨，开展“美 E
阳光，助掌夕阳”志愿服务活动，向老人们
细致介绍了智能手机的开关机、通讯录的
录入及使用、微信的基本使用等常用功能
的操作和应用，带领当地老人进入 E 时代，
实现大学生与农村对接、大学生与农村老
人共同发展。

2016 年，“大众创业、万众创新”大潮
下，党中央对志愿服务组织建设作出重要

部署，“阳光”升级转型，成功申请了“温州市瓯
海区阳光使者志愿服务中心”民非组织，中心
注册志愿者逾 3000 人。5月，温州市鹿城区民
政局启动了优抚对象（中国人民解放军现役军
人及家属、服现役或者退出现役的残疾军人以
及复员军人、烈士遗属、因公牺牲军人遗属、病
故军人遗属、带病回乡退伍军人、参战参试退
役人员、部分烈士子女等）政府购买服务的试
点工作，并直接向“阳光使者”志愿服务中心正
式购买优抚对象服务项目。

自此，鹿城区政府连续 3 年（2016-2018
年）购买“阳光”优抚服务。鹿城区民政局副局
长徐淑淑在 2018 年 11 月举行的阳光优抚政
府购买服务总结大会上，充分肯定阳光政府购
买优抚服务活动取得的显著成效。

2017年，“阳光”青年志愿者线上开发了“云
聚阳光”平台，这是全国首个以共享养老为核心
的大学生敬老公益平台，它改变了传统养老服务
方式，打造了移动互联网时代的现代化养老方
式，让中国成百上千的中老年人社团组织、服务
机构等都拥有属于自己的线上“聚集地”。

2020 年新冠疫情爆发，由于老人是重点
保护群体，许多老人公寓婉拒志愿者上门服
务，常规敬老基地服务活动受到一定影响。根
据“阳光”青年志愿者创始人徐平的提议，志愿
者们将服务对象拓展到社区老人，并启动了

“百名数理学子结对百名社区老人跨越数字鸿
沟”行动，利用数理学子的专业优势，帮助老人
适应数字时代的生活方式。这项行动受到了媒
体的关注和社会的赞扬。

不难发现，“阳光”在传承发展中不断守正
创新。三十年来，“阳光”青年志愿者以公益的情
怀、商业的视角，不断推动青年志愿者服务常态
化、系统化。三十年的服务，三十年的坚持，让

“阳光”敬老服务广受社会好评，获奖无数。

○2011 年，洪殿敬老院志愿服务实践基
地获省级社会实践基地；

○2012 年，“阳光”青年志愿者协会获温
州大学华峰品德奖；

○2012 年，“爱在夕阳红”庆金婚公益项
目获温州市首届十佳青年社团创意项目；

○2013 年，“阳光”青年志愿者协会被评
为温州市慈善义工先进集体；

○2016 年，入围温州市首届“互联网 +
公益”慈善项目助力大赛；

○2017 年 4 月，团中央书记处书记傅振
邦来我校调研，对“阳光”青年志愿者给予充
分肯定；

○2017 年，“阳光”青年志愿者协会荣获
温州市新青年下乡优秀实践团队；

○2017 年，云聚阳光项目获第五届中
国?温州青年创业创新大赛四十强项目；

○2017 年，优抚服务项目获“挑战杯”浙
江省大学生大赛铜奖；

○2018 年，“云聚阳光”项目荣获浙江省
“互联网 +”大赛银奖；

○2018 年，“阳光”志愿者项目荣获温州
市志愿服务项目大赛铜奖；

○2019 年，“阳光使者”志愿者团队获中
美青年创客交流中心优秀团队奖……
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荣誉一览

▲1993 年 10 月袁90 数本与 93 数本举
行志愿服务基地交流仪式遥

▲1993 年 10月袁90 数本与 93 数本敬
老志愿服务基地交接换旗仪式遥

▲2015 年 3 月袁野阳光冶 志愿者开
展鹿城优抚特别活动遥

▲2015 年 12 月袁野阳光冶志愿者教
老人使用智能手机遥

▲2016年 7月袁阳光志愿者上门看
望退伍老兵遥

▲2020年 12 月袁野阳光冶志愿者启动野百名数
理学子结对百名社区老人跨越数字鸿沟行动冶遥

银2010年袁举办野用责任点亮爱的天空要要要
阳光青年志愿者洪殿敬老 20周年冶庆典遥

银2005年袁温大渊筹冤数信学院尧温州市
洪殿敬老院风雨同行十五周年大型庆典遥

银2020年 10月袁在丽岙侨心老人
公寓为老人打造舒适整洁的公寓环境遥

银2020年 11月袁野阳光冶 志愿者在南
白象老人公寓举办服务基地交接仪式遥

银2017年 11月袁野阳光冶 志愿者启动
野云聚阳光冶平台遥


